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El arte de comunicar 

Workshop intensivo de comunicación con Maty Tchey en Barcelona 

(presencial) – 13/04/2024 

 
Desde Its Time To Think, abrimos una nueva iniciativa para todos aquellos que les 

pique el gusanillo por la comunicación.  

Sí si lo que lees… esa asignatura pendiente que tienes desde la primera 

presentación que hiciste en cuarto de la ESO y muchas veces has querido mejorar, 

pero nunca has sabido CÓMO. Aprovecha de una mañana de sábado en un entorno 

privilegiado con personas de todo tipo, pero afines en una misma curiosidad por 

este arte para poner en práctica todo lo enseñado por nuestra experta con dilata 

experiencia Maty Tchey. 

 

¿Dónde, cómo y a qué día es el seminario? 

• Formato presencial en la Sede IDSE (Barcelona) 

• Sábado 13 abril, de 10:00 a 14:00 (4 horas) + comida con el ponente. 

¿Para quién hemos pensado este curso? 

Todo tipo de público interesado en mejorar sus habilidades comunicativas y con 

ganas y curiosidad por dedicar parte de su fin de semana a aprender y rodearse 

de personas con mismos intereses.  

Totalidad de plazas 50. 

Precio 20€. 

¿Quién es nuestra ponente? 

Maty Tchey, fundadora de Arqueros de la palabra, Máster en Psicología, Máster 

en PNL, Licenciada en CCPP y Sociología, conferenciante de alto impacto. 

Más información: http://www.arquerosnomadas.com/ 

 

https://conectahablando.com/
http://www.arquerosnomadas.com/
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Agenda Curso 

 

Tu imagen comunica 

Honestidad infalible 

Proactividad 

Fuera de tu zona de confort 

Claves: responsabilidad, cree en ti y en tu mensaje 

Repite patrones hasta que se conviertan en hábito 

Afina el instrumento del orador auténtico 

Paradigma de la efectividad 

Equilibrio entre producción y capacidad de producción 

Punto X: convertir palabras en acción 

Acéptate desde fuera 

Tu postura determina tu actitud 

Escucha genuina 

 

FORMA 

 

Estrategia del silencio controlado 

El poder de tu voz 

Gestión del contacto visual 

Proxémica y uso del espacio 

Postura St by 120º 

Gestos para enfatizar 

 

FONDO 

 

Exordio y peroración JPJ 

Exordio circular 

 

ESTRUCTURA 

 

Discurso Logos 

Discurso Ethos 

Discurso Pathos 

 

OBJETIVO 

 

Informar, convencer, persuadir 

Adaptarte y triangular 

Encuentra tu propia voz 

Crea tus propias estructuras 
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Prólogo: Para los que todavía no se han decidido, no te lo pienses más. 

En 1967, Al Albert Mehrabian, profesor emérito de psicología en la Universidad de 

California, realizó un experimento que tuvo un reconocimiento internacional. 

Mehrabian intentó cuantificar el grado de influencia de los distintos elementos que 

componen la comunicación de nuestras emociones: palabras, cuerpo y voz. Sus 

resultados fueron sorprendentes y dieron lugar a la famosa regla 7-38-55. La regla 

establece que el 7% del contenido de un mensaje se comunica a través de la 

palabra hablada, el 38% a través del tono de voz y el 55% a través del lenguaje 

corporal. 

 

Te propongo que te pares a pensar en las siguientes situaciones: cómo es tu 

comunicación verbal y no verbal en público, cómo te expresas en una comida 

familiar, qué palabras usas en unas copas con amigos, cómo explicas una 

anécdota a tus abuelos, cómo intervienes en una reunión de trabajo, cómo 

comunicas en otros idiomas y con gente de otras culturas, cómo influyes en una 

llamada con un cliente, cómo rompes el hielo cuando estas con gente nueva o 

cómo consigues que tus primos pequeños o sobrinos te obedezcan. 

Seguro que te has sentido identificado con una o varias situaciones de las que 

acabo de mencionar. ¿Te gustaría aprender a impactar en las personas? ¿Conectar 

con ellas? ¿Ser influyente? ¿Moverlas a la acción? ¿Comunicar bien tus ideas? 

 

Se me ocurren dos caminos para hacerlo. El primero es el largo, a base de prueba 

y error a lo largo de tu vida hasta convertirte en un experto en comunicación gracias 

a tomar conciencia de ella, practicar, practicar y practicar. Te aseguro que a los 57 

años serás experto en oratoria.  El segundo es un atajo, obtendrás antes los 

resultados, pero supone más esfuerzo e implicación por tu parte. 

Apúntate al workshop de Maty Tchey sobre el Arte de comunicar el próximo sábado 

13 de abril en ISDE (Barcelona). La ponente es Máster en Psicología, Máster en 

PNL, Licenciada en Sociología, conferenciante de alto impacto, escritora, 
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TEDx speaker y formadora de líderes del IBEX 35. Le apasiona formar en oratoria a 

miles de personas en España, Europa y el mundo entero, impulsándolas al éxito 

con su método de empoderamiento y sus técnicas de comunicación eficaz. 

En una jornada inmersiva de 8 horas por 20 euros Maty se compromete a 

capacitarte para que pongas en valor tu talento y competencias a través de la 

palabra hablada. Además, te proporcionará técnicas de oratoria para tu vida 

profesional y personal. Este curso te brindará las herramientas necesarias para tu 

desarrollo interpersonal y personal, tu empoderamiento, autoeficacia, desempeño, 

autoestima, autoconocimiento, proactividad y un método para ser capaces de 

comunicar desde la excelencia cualquier producto, servicio o incluso a ti mismo. 

 

Finalmente, como todo en la vida, mejoramos y crecemos en aquellos ámbitos en 

los que prestamos atención e interés. Por tanto, la comunicación funciona, para los 

que trabajan en ella (John Powell). ¡Apúntate al curso y descúbrelo! 

 

 

 

 

 


